VIVISPERT

Panche, Macchine ed Attrezzi Professionali per Palestra

Leg press
Art. 2122

Leg press.

Questa macchina permette di far lavorare i quadricipiti femorali
con carichi elevatissimi, escludendo qualsiasi sollecitazione della
colonna vertebrale. La regolazione dello schienale e la possibilita
di partenza dall'alto rendono I'esecuzione degli esecizi
estremamente facile. Peso circa 320 kg.
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